Приложение 4 Областного межведомственного проекта 
организации мероприятий, направленных на
 пропаганду здорового образа жизни
и профилактику асоциальных явлений, 
«Тюменская область – территория здорового 
образа жизни!» с изменениями

Положение о проведении областного флешмоба 
«Раскрась жизнь яркими красками!» в 2026 году

1. Общие положения

1.1. Областной флешмоб «Раскрась жизнь яркими красками!» (далее – флешмоб) проводится в рамках тематического блока мероприятий «Молодежь против наркотиков!», направленного на профилактику употребления наркотических средств и психотропных веществ, областного межведомственного проекта организации мероприятий, направленных на пропаганду здорового образа жизни и профилактику асоциальных явлений, «Тюменская область – территория здорового образа жизни!» 
1.2. Проведение флешмоба приурочено к Международному дню борьбы с наркоманией и незаконным оборотом наркотиков (26 июня).
1.3. В рамках флешмоба предусмотрено создание коллективных фотографий с использованием оптической иллюзии (форсированная перспектива) и спортивного инвентаря.
[bookmark: _GoBack]1.4. Информация о флешмобе публикуется в сообществах «Флешмоб "Раскрась жизнь яркими красками"» социальной сети «ВКонтакте».
1.5. Организатором флешмоба является ГАУ ТО «Областной центр профилактики и реабилитации».

2. Цели и задачи 
2.1. Цель: формирование среди детей и молодежи мотивации к ведению здорового образа жизни, занятию физической культурой и творчеством посредством создания Арт-объектов. 
Концепция арт-объекта основана на создании коллективных фото с использованием оптической иллюзии, достигаемой посредством приёма форсированной перспективы. Под использованием приёма форсированной перспективы понимается создание фотографий, на которых объект, расположенный близко к камере, выглядит крупным, а удалённые участники – маленькими. Данный приём позволяет получить оптическую иллюзию без применения компьютерного монтажа.
2.2. Задачи:
- популяризация занятий спортом и физической культурой;
- развитие креативности и навыков работы в команде;
- привлечение как можно большего количества участников мероприятия.
3. Участники флешмоба 
3.1. Участие во флешмобе могут принять дети, подростки, молодежь, взрослые, инициативные группы, в том числе семейные коллективы, волонтерские отряды, участники организаций отдыха и оздоровления и др.
4. Порядок и условия проведения флешмоба
4.1. Флешмоб проводится в период с 01 по 26 июня 2026 г.
4.2. Тема флешмоба в 2026 году: «Спорт крупным планом». 
4.3. Участникам предлагается создать коллективный Арт-объект в жанре коллективного фото с оптической иллюзией (форсированная перспектива) с использованием любого безопасного спортивного инвентаря (гантели, гири, мячи, скакалки, обручи, ракетки и т.п.). 
Идея флешмоба базируется на утверждении приоритетной роли спорта в формировании здорового образа жизни. Физическая культура способствует укреплению здоровья, развитию выносливости, воспитанию волевых качеств и обогащению эмоциональной сферы личности.
Визуальная концепция мероприятия строится на использовании приёма форсированной перспективы: в кадре создаётся оптическая иллюзия взаимодействия миниатюрной команды с крупногабаритным спортивным инвентарём. Данный образ служит визуальной метафорой принципа «Маленькие шаги - большая цель»: систематические, даже незначительные ежедневные усилия каждого участника ведут к достижению значимых результатов - крепкому здоровью, гармоничному развитию и жизни, свободной от зависимостей.
Ключевой посыл флешмоба: «Пусть спорт будет большим - тогда и жизнь будет яркой!»
4.3.1 В Приложении 1 приведены примеры визуальных решений фотографий в жанре оптической иллюзии с использованием спортивного инвентаря. Участники могут использовать их как образец либо создавать собственные оригинальные композиции.
4.4. Участники производят фотосъемку и самостоятельно размещают фотографию на стене сообщества флешмоба во «ВКонтакте» «Флешмоб "Раскрась жизнь яркими красками"» с указанием:
· ФИО участника / названия команды;
· образовательной организации, муниципального образования;
· количества участников флешмоба, задействованных в создании арт-объекта.
Хештеги для публикации: #СпортКрупнымПланом #ОЦПР #Профилактика72 #РаскрасьЖизньЯркимиКрасками 
4.5. ВНИМАНИЕ: направляемые работы не должны иметь никакого политического подтекста, провоцировать конфликты или пропагандировать запрещенные вещества. Также работы не должны нарушать моральные, этические нормы, законодательство РФ.
5. Иные положения
5.1. Организатор флешмоба оставляет за собой право удалять работы, не соответствующие п. 4 настоящего положения.
5.2. Организаторы вправе использовать материалы, предоставленные в ходе флешмоба, по-своему усмотрению, в том числе для публикаций на интернет-ресурсах ГАУ ТО «ОЦПР» и в СМИ с сохранением авторства.
Консультации можно получить по номеру тел.: 8 (3452) 21-49-00, 21-49-10.

Приложение 1
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